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METODICKE POKYNY

UVOLNOVACI CVIKY

Pfed samotnym provadénim grafickych cvi¢eni provede dité nékolik cvikid na uvolnéni paze.
Cviky motivujeme vhodnou fikankou, basni¢kou nebo hudebnim doprovodem
Uvedené priklady vds mohou inspirovat k daldim ndmé&tam.

V lehu na ziddech - dit&€ maluje prstem do vzduchu mragky, stromy, slunicko,...

V lehu i v stoji - znizornuje pohybem za doprovodu hudby:
let motyla (dolni oblouk)
skoky Zaby (horni oblouk)
dést (3ikma &ara shora dolu)
trdvu ve vétru (Sikm4 prohnutd &ara zdola nahoru) atd.

V sedu - napodobuije hru na hudebni nistroje (housle, klavir, kytara, flétna,...)
- bubnuje prsty do podlozky jako dést
- ve vzpazeni napodobuje vétve stroml ve vétru, prsty se chveji jako listy,
predvadi jak pada listi, pr3i, zam4v4 na slunicko,...
- otevienymi dlan&mi napodobuje otd¢eni slunecnice za slunkem (krouZi zapé&stim).
Dile dit& znizorfiuje libovolnymi pohyby rytmus fikadla nebo pisni¢ky, muze napodobit i jednoduchy d¢j.

SPRAVNE SEZENI

Sezeni a drzeni téla ma byt pohodlné a stabilni. Dit¢ sedi na celém sedadle, nohy u sebe
v kolenou mirn€ ohnuty, chodidla na podlaze. Trup je mirn¢ naklonén dopfedu, ale hrudnik se
nedotyk4 hrany stolu. Vzdalenost mezi pfedni hranou psaci desky a hrudnikem je 3 - 5 cm. Ramena jsou stejné
vysoko, obé& predlokti se opiraji o psaci plochu. Viha trupu spo¢ivi na sedadle, nikoli na pfedloktich.

Pfi nesprivném drZeni téla dochizi k vadim pitefe, pfipadné k poruchim zraku, dychacim
a Zaludeénim potiZim.

POLOHA PREDLOKTI

Ob¢ predlokti jsou volné poloZena na
psaci desce a sviraji s paZi pravy Ghel. Lokty
mirn& presahuji pies okraj psaci desky a jsou
mirné vzdileny od téla.
Nesprévni poloha predlokti opét zpusobuje
vady pétefe, mé vliv i na kvalitu pisma.

HA HLAVY

je mirné naklonéna nad podlozkou,
yluje se z osy pitefe na strany.
od podlozky je priblizné 30 -
réi tak, Ze se lokty dotkne
ky obou ruk poloZi pod
tvéfe.

oloze dité nevidi dobre
, mohou vznikat poru-







